
L’ECRIT DU COEUR 
 
Je t’écris quelques mots 
Dans un vers qui se brise 
Je t’écris sous l’étau 
Du poids de ma douleur 
Je t’écris la prière 
Quand elle n’a pas d’église 
Je t’écris la lumière 
Quand elle n’est que lueur. 
 
Je t’écris un « je t’aime » 
Qui n’a pas de réponse 
Je t’écris un poème 
A l’encre et à la larme 
Je t’écris le moment 
Où ma chance renonce 
Je te décris comment 
Je dépose les armes. 
 
Je t’écris mon histoire 
Ses fautes d’écriture 
Je t’écris ma mémoire, 
Les oublis qu’il faudrait 
Je t’écris en auteur 
De mes propres blessures 
Je te décris la fleur 
Que le temps va faner. 
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Je t’écris le bien-être 
De mon mal de vivre 
Je t’écris la fenêtre 
Qui me verra passer 
Je t’écris le ravin 
Qui me pousse à te suivre 
Je t’écris le matin 
Quand je vais me coucher. 
 
Je t’écris mon amour, 
Tu lis ma solitude. 
Je te crie « au secours » 
Quand je me jette « Allo ? » 
Je t’écris mon effroi, 
Quelques mots d’inquiétude 
Je t’écris le sang-froid 
De mon cœur d’artichaut. 
 
Je t’écris mon silence 
Quand je parle avec lui 
Je t’écris mon errance, 
C’est là-bas mon pays. 
Je t’écris quand je noue 
Des liens avec la nuit. 
Je t’écris quand je souffre 
Beaucoup plus que je vis. 
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DÉSINTÉGRATION 
 
La détonation de ton « je ne t’aime plus » 
Mon cœur a volé en… é c l a t s….  
Ce que j’étais a…   e x p l o s é….  
Quand ton regard s’est détourné 
Tous mes rêves ont baissé les bras. 
 
Déflagration des mots comme un éclat d’obus 
A l’intérieur : c’est le chaos, 
Le silence et le vacarme 
D’un t s u n a m i…  de larmes. 
Tous mes sourires sont des sanglots. 
 
En déperdition, je suis un bateau ivre 
Organique solitude 
Echouée sur un canapé. 
La dépression me fait nager 
Au triangle des Bermudes. 
 
La déréliction de mon envie de vivre 
J’ai renoncé à avancer 
Ne sachant plus trop où aller 
Dans le néant j’ai… d é r i v é… 
Tous mes chemins sont obstrués. 
 
La démolition de tout ce que je pensais 
Je cherche en vain l’inspiration 
Ma page blanche est un désert 
Tous mes mots sont en…. p o u s s i è r e…. 
Je peux écrire leur démission. 
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La décomposition d’un homme tout entier 
Ce que j’étais s’est d i s p e r s é… 
Incapable de m’éprendre, 
Dans mes décombres et dans mes cendres, 
Ton désamour m’a  d é s i n t é g r é… 
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CÔTÉ OBSCUR 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
Perdre de vue ce qui fait espérer 
Les chagrins d’amour sont des cimetières 
J’ai déjà un pied de l’autre côté. 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
Boire dans un verre à moitié vide 
L’espoir est retourné à la poussière 
Mes mots sont des cadavres livides. 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
Une averse arrose les fleurs du mal 
Un couvercle d’automne été comme hiver 
Tout mon spleen a noyé mon idéal. 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
Une horloge désunit les âmes 
Le temps a découragé les prières 
Aimer ne ravive aucune flamme. 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
La vie a ses angles et ses impasses 
Son bon côté n’est qu’une chimère, 
Le pile a toujours son côté face. 
 
Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
Trouver la beauté du côté obscur 
Ce lieu où le silence est un bréviaire 
Mon désespoir est littérature. 
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Sur la tombe de Charles Baudelaire, 
De ce côté du monde où il fait nuit 
N’apercevoir pour unique lumière 
Que celle qui éclaire en fin de vie. 
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VICTOIRE 
 
Si tous tes chemins ressemblent à des impasses 
Si tes lendemains se jouent à pile ou face 
Si le temps qui passe, c'est du temps qu'il reste 
Si tu te déplaces et malgré tout tu restes 
 
Si ta volonté est une armée sans soldat 
Si tu lèves le pied, si tu baisses les bras 
Si l'unique victoire est d'éviter l'échec 
Si tu vis sans espoir, si tu dois faire avec 
 
La victoire, ce n'est pas le prix 
La victoire, c'est le combat. 
 
Si tu brises tes chaines, si tu portes ta croix 
Si tu as plus de peine qu'on s'en donne pour toi 
Si tenter ta chance, c'est tenter l’impossible 
Si tu es sans défense et pourtant invincible 
 
Si tu ouvres les yeux quand se ferment les portes 
Si tu choisis le vœu de pouvoir en taire d’autres 
Si tu aimes sans compter ce qui n'a pas de prix 
Ne laisse pas passer ce qui se passe aujourd’hui 
 
La victoire, c'est d'être en vie 
La victoire, c'est ce combat. 
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